
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

15.06.2009 【為了承行天父的旨意，要包容、要忍耐！】 

你們一向聽說過：『以眼還眼，以牙還牙。』我却對你們說：不要

抵抗惡人；而且，若有人掌擊你的右頰，你把另一面也轉給他。                   

(瑪 5：38-39)  

 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

今日聖言： 

格後 6：1-10

詠 98 

瑪 5：38-42 

默想： 

俗語有云：「有仇不報非君子。」可是

耶穌却說：「不要以眼還眼，以牙還

牙，若有人掌擊你的右頰，你把另一

面也轉給他。」這豈不是很矛盾？難

道耶穌要我們不要抵抗惡人，就算被

人欺負也不可以還手嗎？耶穌是不是

一個懦弱的人？ 

 

耶穌在三年的傳教生活中，做了很多

法利塞人認為是褻瀆和違反安息日的

行為，他對法利塞人的偽善和死守法

律，態度強硬，絕不妥協。可是，他

為了承行天父的旨意，被人虐打、嘲

弄，甚至被釘在十字架上，他竟默然

承受，絕不還手。 

 

我們有時被人欺負，總會心有不甘，

一有機會，便會萌生報復之念。所謂

冤冤相報何時了，不認識基督的人也

知道以德報怨去化解仇恨，更何況是

跟隨基督腳步的我們？ 

 
我的祈禱： 

主耶穌，祢為了真理，不惜與仇視祢的人對抗，但為了承行天父的旨意，人家打祢的右

頰，祢把另一面也轉給他。求祢賜給我智慧和勇氣，好讓我在承行天父的旨意時，能包

容和忍耐，接受不如己意的事情。 

VENNE, Adriaen Pietersz. van de, Al-Arm, 1632, private collection 


